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ren-Orient

Messages préventifs s'adressant au public

P Les symptémes courants sont les suivants :

La fibvre L towix
{387 ou plus)

Les difficultés respiratodres

T g

51 wous avez de la

fitvre (38° C ou plus),

5 wous TOUSSET DU aVeZ
des difficultes & respirer,
prencE contact avec
l'agent de santé e plus
proche,

Evitez tout contact
rapproché avec

des personnes
diagnostiquées comme
atteintes du MERS-CoV

e vous approchez pas
Counvrez-vous la bouche des animaux maladil.:s..
e U moucholr en en particulier des
papier jetable

larsque wous loussez ou
atermuez. 5i wous n'avez
pas de mouchodr, toussez
o étermuez dans la
manche de votre
chemise

Laver-vous les malns
avec de Feau et du savon
avant de manger ¢t
maintenez une bonne
hygiéne personnelle

chameaus, sl vous
souffrez d'une maladie
chronique telle gue e
diabéte, d'une maladie
pulmanaire ou d'une
maladie du systéme
immundtalne

Evitez de boire du lait
non pastewrisd ou de
manger de la viande de
chameau crue

T T ]




Coronavirus : les conseils de ’OMS pour se protéger

Se laver les mains

Camme pour loule aulre pidémie ou maladie, il est important de se laver iréguemment lgs mains
avec une sclution hydroalcoobque ou a l'eau et au savon,

Hygiéne de la bouche et du nez

En cas de toux ou d'éternuement, veillez & vous couvnr ka bouche el le nez avec ks pli du coude gu
avec un mouchaoir. Me laisser pas irainer vatre mouchoir exposé aux autres. Jelez-la imméadatemeant
dans une poubelle farmée aprds Iavolr uliliss et lavez-vous les maing. Evilez de crachez en pubdic

Contacts

Evitez les contacts proches avec les personnes qui ont de la figvre et qui toussent Ne touchez pas
leurs yeuyx, leurs nez et leurs bouches.

Consulter un médecin

En cas de fidwre, de toux af de difficultés A respirer, consultez un médecin sans farder. Indiguez-lui les
voyages que vous avez effectuss

Vous faltes vos courses sur un marché ?

Sur les marches silués dans les zones ol il y ectuellement des cas dus au nouveau COFONAVINUS,
évitaz les contacts directs non prolégés avec les animaux vivants (sauvages el de ferme) et avec les
surfaces en contact aved les ammaux. Lavez-vous bien las mains aprés avolr oucht des armimasx ou
de [a viande aimentakre. Evitez de vous loucher les veusx, le nez et |a bouche lorsque vous vous
rendez sur les marchés. Evitez de toucher les animaux malades ou errants. la viande avariée, les
décheats al las fluldes.

Vous travaillez sur un marché 7

5i vous lravaillez dans un marché de produits frais, velllez a bien désinfecter vos oulils, éguipaments
et espaces de travail au moins une fois par jour. Portez des gants, des blousas de ravall et des
masques pour recouvrr volre visage, Retirez vos vélements de travail, lavez-les chaque jour at
Iigsez-les sur vobre lieu de fravail. Evitez d'exposer les mambres de volre famiile avec vos vétements
et chaussures de travall non nettoyés.

Cuisina

Evilez toute consommation de produits d'oniging animale crus ou mal cuits. Cuisez bien et proprement
was viandes el vos ceufs. Conformément aux bonnes pratiques retatives 4 la sécurité sanitaire des
aliments, la viande, le lail ou les abals crus doivent &tre manipulés avec précaulion afin d'éviler une
contamination croisée avec les aliments crus, Ulilisez différents couteaux et planches & découper
lorsque vous manipulez de & viande crue et des aliments cuits. Lavez-vous les mains lorsgue vous
passez des aliments crus aux aliments cuits. Les animaux malades ou morts de maladie ne doiventl
pas étre consommes

Voyage

Evilez de voyager si vous &les malades ou avez de |a figvre ou de la toux. Sivous #es malade ou
avez des difficultés a respirer durant votre voyage. demandez rapidement une aide medicals el
indiguez les voyages que vous avez effectuds au personnel de santé Evitez de vous touchar les
yeux, la nez et la bouche. i vous cholsissez de podber un masque pour ke visage, velllez & ce qu'il
couyre votre bouche et votre nez. Evilez de toucher le masque ung fois mis sur volfe visaga Jatez la
masque Immédiatement aprés avoir uliisd et lavez-vous les mains




